
 

 

 

Programme des Animations pour le mois de mars 2018 
 
Jeudi 01 mars  

 

APRES-MIDI 

14h00 : « Le Sou du Vieillard »  

Après-midi en musique ! Venez nombreux profiter du spectacle 

et déguster une part de tarte accompagnée du verre de l’amitié ! 

� R.V. au passage du -1 

 
Vendredi 02 mars 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h00 : « Atelier maquillage » 

� R.V. au resto du Green II 

10h15 : « Cours de gymnastique »    

Spécial fauteuil roulant 

� R.V. au local vidéo  

14h30 : « Jeux d’adresse » 

Venez travailler votre agilité et votre 

équilibre 

� R.V. au resto du Green II 

 
Lundi 05 mars 

 

MATIN APRES – MIDI 

10h30 : « Tricot et Couture » 

 
� R.V. au local vidéo 

14h30 : « Cours de gymnastique  

� R.V. au passage au -1 

 
Mardi 06 mars 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h15 : « Cours de gymnastique » 

Spécial équilibre 

� R.V.au local vidéo 

10h15 : « Atelier de stimulation 

sensorielle et cognitive » 

� R.V. au resto du Green II 

14h30 : « Lecture de contes et 

théâtre » 

� R.V. au resto du Green II 

16h-17h : « Ouverture de la 

bibliothèque par les résidents » 

� R.V. au passage au -1 



 

 

Mercredi 07 mars 

 
Jeudi 08 mars 

 

Vendredi 09 mars 
 

MATIN APRES-MIDI 

10h00 : « Atelier soins du visage » 

� R.V. au resto du Green II 

 
10h15 : « Cours de gymnastique »    

Spécial fauteuil roulant 

� R.V. au local vidéo  

14h30 : « Bowling sur table » 

Qui remportera le lot gagnant de ce 

jour ? 

� R.V. au resto du Green II 

 

Lundi 12 mars 
 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Tricot et Couture » 

� R.V. au local vidéo 

14h30 : « Cours de gymnastique 

� R.V. au passage au -1 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Atelier discussion » 

Découvrons le Grand Nord avec 

l’Islande comme destination 

 
� R.V. au local vidéo  

14h30 : « Jeux divers » 

Scrabble, jeux de carte, domino, 

puzzles, dessins, loto … 

� R.V. au resto du Green II 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h15 : « Wii » 

Travaillez votre équilibre de manière 

ludique 

� R.V. au local vidéo           

14h30 : « Après-midi crêpes » 

 Venez nombreux 

déguster nos délicieuses 

crêpes faites maison. 

 

� R.V. au resto du Green II 



 

 

Mardi 13 mars 
 

MATIN 

10h15 : « Cours de gymnastique » 

Spécial équilibre 

 
� R.V.au local vidéo 

 

Mercredi 14 mars 

 
Jeudi 15 mars 

 

APRES-MIDI 

14h30 : « Atelier créatif » 

Confection d’un porte-clés personnalisé 

� R.V. au resto du Green II 

 
Vendredi 16 mars 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h00 : « Atelier manucure » 

� R.V. au resto du Green II 

10h15 : « Cours de gymnastique »    

Spécial fauteuil roulant 

� R.V. au local vidéo 

14h30 : « Séance cinéma » 

Suite de la série « The Crown » sur le 

règne d’Elisabeth II 

� R.V. au local vidéo 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Atelier discussion » 

Blagues, charades, jeux de mots et 

devinettes au programme ! 

� R.V. au local vidéo  

14h30 : « Jeux de société » 

Questions de culture générale 

� R.V. au resto du Green II 

 



 

 

Lundi 19 mars 
 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Tricot et Couture » 

� R.V. au local vidéo 

14h30 : « Cours de gymnastique 

� R.V. au passage au -1 

 
Mardi 20 mars 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h15 : « Cours de gymnastique » 

Spécial équilibre 

� R.V.au passage -1 

10h15 : « Atelier de stimulation 

cognitive et sensorielle » 

� R.V. au resto du Green II 

14h30 : « Lecture de contes et 

théâtre » 

� R.V. au resto du Green II 

16h-17h : « Ouverture de la 

bibliothèque par les résidents » 

 
� R.V. au passage au -1 

 

Mercredi 21 mars 

 
Jeudi 22 mars  
 

APRES-MIDI 

14h30 : « Grande vente de pantoufles et chaussures » 

Présenté par la société Elysée Shoes 

� R.V. au resto du Green II  

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Atelier discussion » 

Les actualités 

� R.V. au local vidéo  

14h30 : « Jeux de société » 

Jouons, c’est du belge ! 

� R.V. au resto du Green II 



 

 

 
Vendredi 23 mars 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h00 : « Atelier soins du visage » 

� R.V. au resto du Green II 

10h15 : « Cours de gymnastique »    

Spécial fauteuil roulant 

� R.V. au local vidéo 

14h30 : « BINGOOOOOOO !!!! » 

Quels seront vos chiffres porte-bonheur 

de ce vendredi ?? 

 
� R.V. au resto du Green II 

 
Lundi 26 mars 
 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Tricot et Couture » 

� R.V. au local vidéo 

14h30 : « Cours de gymnastique 

� R.V. au passage au -1 

 

Mardi 27 mars 
 

MATIN APRES-MIDI 

10h15 : « Cours de gymnastique » 

Spécial équilibre 

� R.V.au passage -1 

14h30 : « Lecture de contes et 

théâtre » 

� R.V. au resto du Green II 

 
Mercredi 28 mars 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Atelier discussion » 

Découvrons ensemble l’Andalousie 

 
� R.V. au local vidéo  

14h30 : « Jeux de société » 

Trivial Pursuit 

� R.V. au resto du Green II 



 

 

Jeudi 29 mars  
 

APRES-MIDI 

14h30 : « Fêtes des anniversaires »  

 Venez nombreux fêter les anniversaires du mois de mars en dégustant un 

délicieux gâteau aux fruits. 

 
� R.V. au resto du Green II  

 

Vendredi 30 mars 
 

MATIN APRES-MIDI 

09h00 : « Courses au Delhaize » 

10h15 : « Cours de gymnastique »    

Spécial fauteuil roulant 

� R.V. au local vidéo 

14h30 : « Conseil des résidents » 

 

� R.V. au passage au -1 

 

 

 

Nous vous souhaitons un agréable mois de mars.     
   L’équipe du Green Résidence 


